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A prospective evaluation of thromboelastometry (ROTEM) to identify acute
traumatic coagulopathy and predict massive transfusion in military trauma
patients in Afghanistan.
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La hemorragia es la principal causa prevenible de mortalidad por traumatismos y es
frecuentemente agravada por la coagulopatia traumatica aguda (ATC). Pruebas viscoelasticas
como la tromboelastometria rotacional (ROTEM) podrian mejorar la identificacion y gestion de
la ATC. Este estudio tuvo como objetivo evaluar prospectivamente los cambios en ROTEM
entre las bajas de combate durante las primeras 24 horas y comparar las capacidades de las
pruebas convencionales de coagulacién (INR > 1.2) a un modelo de ROTEM integrado (INR>
1.2 con la adicién de tromboelastometria activada por la via del factor tisular [EXTEM]A5 <35
mm y/o EXTEM LI30 <97% en el momento del ingreso) para identificar ATC y predecir las
transfusiones masivas (MT). El estudio se disefi6 como observacional prospectivo de
pacientes traumatizados tratados en hospitales de la OTAN en Afganistan entre enero 2012 y
junio 2013. ROTEM (EXTEM, tromboelastometria de fibrindgeno funcional, APTEM, EXTEM
con la adicion de un inhibidor de fibrinolisis) fueron realizados al ingreso y a las 6 y 24 horas por
un equipo de investigacion designado. Los equipos de tratamiento no tuvieron acceso a los
resultados de ROTEM. Los principales resultados fueron los siguientes. Los valores de ROTEM
estaban disponibles para 40 casos. El modelo integrado de ROTEM clasificé 15% mas
pacientes con ATC que con INR sélo y aumenté la deteccion de aquellos que requerian MT en
un 22%. La sensibilidad del modelo ROTEM integrado para predecir MT fue mayor que con INR
>1.2 (86% vs. 64%). Sin embargo, la especificidad con ambas definiciones para predecir MT fue
pobre (38% vs. 50%, respectivamente). En conclusion, estas observaciones apoyan la
importancia de la identificacion temprana y la intervencion en ATC. Integrar ROTEM en la
definicion de ATC seria aumentar la deteccion de aquellos que requieren MT argumentando por
su uso como un complemento a la presentacion clinica en el decision final de iniciar MT.
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