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En este articulo presenta otro subanalisis del mismo estudio ya comentado en otro bleeding de
este mes. En este caso, los autores tratan un aspecto del manejo de la hemorragia masiva
obstétrica (HMO) que, a mi conocimiento, no ha sido tratado en profundidad anteriormente: la
coagulopatia dilucional. La fluidoterapia en el manejo de la hemorragia masiva, no obstétrica,
ha cambiado sustancialmente en los uUltimos anos, haciéndose cada vez mas restrictiva
conforme conociamos las consecuencias de la hipervolemia y la lesion del glicocalix que
produce. En esta linea, los autores plantean un estudio que evalle la repercusion en la
coagulopatia de diferentes fluidoterapias en el contexto de la HMO.

Aunque se trata de un estudio retrospectivo, la recogida de datos se hizo de forma controlada
por pertenecer las pacientes al estudio TeMpOH-1, lo que unido a la muestra de 1038 mujeres
hace que los resultados sean, al menos, considerables. Estos son superponibles a los descritos
en la literatura en otros escenarios, con asociacion de la administracion de fluidos “claros”
(cristaloides o coloides) al alargamiento de los tiempos de coagulacion de laboratorio (tiempo
de protrombina y de tromboplastina parcial activada), asi como disminucion de los niveles de
fibrindgeno o hemogloblina, o el recuento de plaquetas. La coagulopatia encontrada es mayor
cuanto mas precozy agresiva ha sido la reposicion con estos fluidos.

Esta consonancia con la alteraciones descritas en otros escenarios podria indicar, segun los
autores, que, a falta de nuevos estudios randomizados, seria recomendable una pauta de
fluidoterapia restrictiva en el manejo de la HMO. De hecho, en esta linea se encuentran las
ultimas recomendaciones de expertos.
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